Titel
Chronische pijn en vermoeidheid: verklarende en in stand houdende factoren
Mw. C. van der Pluijm, Psychosomatisch werkend fysiotherapeute
Veel langdurend verzuim wordt veroorzaakt door chronische pijn en chronische vermoeidheid. Alhoewel cognitieve gedragstherapeutische interventies effectief blijken bij deze syndromen is de effectiviteit en acceptatie van therapeutische interventies in hoge mate afhankelijk van medewerker specifieke factoren. Hierbij dient voldoende rekening te worden gehouden met persoonsafhankelijke in stand houdende factoren. In deze presentatie zal zowel aandacht worden besteed aan de theoretische inzichten rond pijn en vermoeidheid als aan de implicaties hiervan voor de individuele cliënt, praktische handvatten en bijbehorende therapeutische consequenties.
Agenda
17:00-20:00
1. Indeling, bespreken van wensen en verwachtingen
2. Pijn: algemeen
3. Pijn: nociceptieve pijn
4. Pijn: neuropatische pijn
5. Pijn: onverklaard
6. Vermoeidheid: algemeen
7. Vermoeidheid: verklaard
8. Vermoeidheid: onverklaard
9. Mogelijkheden in het omgaan met pijn en vermoeidheid

Locatie
Meerdere OCA vestigingen. 
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